
Programa Científico 
Ficha de Inscrição 

Pensar a prática, olhar o futuro… 
  

APOIOS 

PATROCÍNIOS 



Hora/Local Auditório Principal Sala Conferências Sala Empresa 

9h00 Abertura do Secretariado 

9h30 

Workshop 1 
The true lifetime cost of using or ignoring wheelchair and 

seating technology in childhood – What is prevention 
worth? 

Julianna Arva | Eng.ª de Reabilitação   

Workshop 2 
A ocupação de pessoas com demência em 

Lares de Idosos: “Aqui não nos deixam mexer 
em nada” 

Patrícia Paquete | Terapeuta Ocupacional 
   

Workshop Mobilitec 
Cadeiras elétricas: Gamas, acessórios, funções 

e eletrónica 

10h45/11h15 Pausa para café 

11h15/12h45 

Workshop 3 
 Terapia Ocupacional em pediatria: Uma abordagem em 

contexto hospitalar e cuidados paliativos 
Aide Kudo | Terapeuta Ocupacional 

 
Workshop Mobilitec 

Mobilidade Ativa: As cadeiras de rodas 
manuais e os dispositivos de ajuda à 

autopropulsão 

Workshop Mobilitec 
Magic Drive Touch: O novo comando 

ambiental da Permobil 

12h45/14h00 Almoço 

14h00/15h30 

Workshop 5 
Supporting infants on the neonatal unit using NIDCAP 

principles 
Beverly Hicks | Terapeuta Ocupacional 

Workshop 6 
Conta-me como foi: O poder das histórias 

digitais em saúde 
Maria dos Anjos Dixe e Ana Querido | 

Professoras 

Workshop Mobilitec 
Sistemas de posicionamento e prevenção de 

de úlceras de pressão  

15h30/16h00 Pausa para café 

16h00/17h00 

Mesa – Demografia 
Moderador - Gonçalo Carreteiro | Vice Presidente da APTO 
- Viver mais tempo... Reflexão em torno do aumento da longevidade - Ana Alexandra Fernandes | Professora Catedrática 
- Retrato dos terapeutas ocupacionais em Portugal - Elisabete Roldão | Presidente da APTO 

17h00/18h15 

Mesa – Que respostas... que recursos? 
Moderador - Patrícia Paquete | Terapeuta Ocupacional 
- Álvaro de Carvalho | Médico 
- O Impacto das Políticas na área da Deficiência, na Sociedade do Futuro - José Serôdio | Advogado  
- Mário Rui André | Sociólogo 

18h15 

Cerimónia de Abertura  
Presidente da Câmara Municipal de Ourém – Paulo Fonseca | Gestor de Empresas 

Presidente da União das Misericórdias Portuguesas (em sua representação) – Manuel Caldas de Almeida | Médico 

Presidente da Associação Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais – Elisabete Roldão | Terapeuta Ocupacional 

19h00 Porto de Honra 

16 de abril | quinta-feira 



17 abril | sexta-feira 
Hora/Local Auditório Principal Sala Conferências Sala Empresa 

8h30 Abertura do Secretariado 

9h00/10h30 

Mesa Cuidados Paliativos “acompanha-me…” 

Moderador – Manuela Ferreira | Terapeuta Ocupacional 

- Ana Bernardo | Médica  

- Terapia Ocupacional em cuidados paliativos pediátricos - 

Aide Mitie Kudo | Terapeuta Ocupacional  

- A importância da participação ocupacional numa unidade de 

cuidados paliativos: Vivência profissional  na Casa de Saúde da 

Idanha - Rute Rodrigues Asseisseiro | Terapeuta Ocupacional  

Comunicações Livres  1 
Moderador  - Elisabete Roldão |Terapeuta Ocupacional 

- A eficácia entre duas intervenções na Síndrome do Canal        

Cárpico - Fernanda Pinto Basto   

- Contributo para a Caracterização da Intervenção da Terapia   

Ocupacional em Meio Aquático - Denise Mestre et al. 

- Queimadura autoinfligida e a Terapia Ocupacional no 

terceiro setor: Um relato da experiência assistencial - Cristiani 

Nobre de Arruda et al. 

- Abordagem da Terapia Ocupacional na Lesão Medular – 
Clarisse Mendes et al. 
- Metodologia de avaliação para seleção de Tecnologias de 
Apoio – João Cadima et al. 

Workshop Mobilitec 
Mobilidade Ativa: As cadeiras de 

rodas manuais e os dispositivos de 
ajuda à autopropulsão 

10h30/11h00 Apresentação Posters - Pausa para café 

11h00/13h00 

Comunicações Livres 2 
Moderador – Vânia Prates Afonso| Terapeuta Ocupacional 

- Proposta de Protocolo de Avaliação de Memória em Terapia 
Ocupacional -Natália Andrade de Camargo 
- O software CogniPlus® no treino da memória de trabalho: 
estudo experimental de sujeito único – Sara Silva et al. 
- Contexto de Desempenho Ocupacional pós AVC – 
Abordagem Cognitiva - Marta Oliveira et al. 
- Colaboração entre pais e Profissionais na avaliação de 
crianças portuguesas com Perturbações do Espectro do 
Autismo na faixa etária 3-6 anos: Que evidências? - Helena S. 
Reis et al. 
- Implantação da assistência de Terapia Ocupacional em 
Hospital Infantil - Aide Mitie Kudo et al. 

Workshop 7 
Ayres Sensory Integration 2020 

Paulo Fernandes | Terapeuta Ocupacional 
(Este workshop será realizado na  

Sala de Integração Sensorial) 

Workshop Mobilitec 
A Importância da 

Verticalização: Benefícios 
médicos e psicológicos 

13h00/14h15 Almoço 



17 abril | sexta-feira 
Hora/Local Auditório Principal Sala Conferências Sala Empresa 

14h15/16h00 

Mesa Envelhecimento Ativo  “…quando as rugas acentuam o 

sorriso…” 

Moderador – Elisabete Duarte | Terapeuta Ocupacional 

- Maria João Quintela | Médica Geriatra 

- Envelhecimento Ativo, a prática nos cuidados de saúde 

primários - Ana Paula Martins | Terapeuta Ocupacional  

- A participação ocupacional como fonte de significado para 

os idosos mais frágeis - Cristina Farinha | Terapeuta 

Ocupacional  

Workshop 8 
Including, involving and integrating – Engaging 

technology to provide an equal start 
Julianna Arva | Eng.ª de Reabilitação  

Workshop Mobilitec 

Mobilidade e Posicionamento 

Pediátricos 

 

16h00/16h30 Apresentação Posters - Pausa para café 

16h30/18h30 

Mesa Abordagem na Comunidade“... quando o TO saí à rua!” 

Moderadora – Cristina Vieira da Silva | Terapeuta Ocupacional 

- Programa Educativo de Prevenção de Quedas no Idoso - 

Alexandra Marques | Terapeuta Ocupacional 

- TO nos Cuidados de Saúde Primários: Do diagnóstico ao 

plano de intervenção - Zita Guerra | Terapeuta Ocupacional  

- 15 anos em CiNTRA – Um caminho revisitado - Cláudia 

Catalão | Terapeuta Ocupacional  

- Programa de Reabilitação Socioprofissional - Inês Dinis | 

Terapeuta Ocupacional  e  Vanda Simão | Assistente Social  

- Mala da Prevenção Dr. Luís Patrício: Um utensílio, uma 

estratégia - Ana Teresa Xistra | Terapeuta Ocupacional 

Comunicações Livres 3 
Moderador – Tânia Santos | Terapeuta Ocupacional 

 - U.A.E., U.E.E., C.R.I. ou Sala do Apoio. Como trabalhar a 

inclusão? – Ana Patrícia Costa 

- Modificação do Teste de Nistagmo Pós-rotatório para 

avaliação de crianças em idade precoce (0-4 anos) – Marco 

Leão et al. 

- Perfil da demanda de intervenção de Terapia Ocupacional 

em contexto hospitalar pediátrico - Aide Mitie Kudo et al. 

- Força, antropometria e destreza manual: implicações para 

a participação ocupacional de pessoas com Trissomia 21 - 

Anaïs Reis et al. 

- Valores de referência da força de preensão global: 
Contributo para a população portuguesa adulta – Nídia 
Grazina et al.  

Workshop Mobilitec 
A importância da pré-avaliação nos 

Estudos de Posicionamento e 
Mobilidade 

20h00 Jantar Comemorativo 



18 abril | sábado 
Hora/Local Auditório Principal  Sala de Conferências Sala Empresa 

8h30 Abertura do Secretariado 

9h00/10h45 

Mesa Neurociências “Ocupação e sinapse: Que relação?” 

Moderador – Ana Paula Martins |Terapeuta Ocupacional 

- O impacto da intervenção Terapêutica na plasticidade 

cerebral: O papel da Neuro imagem  - Miguel Castelo Branco | 

Professor Catedrático 

- Envelhecimento cerebral e funcionamento cognitivo – Sara 

Cavaco | Neuropsicóloga 

- Reabilitação cognitiva vs. desempenho ocupacional - Carina 

Gameiro | Terapeuta Ocupacional  

- Abordagem da Terapia Ocupacional com a Pessoa com 

Demência: O contributo das Neurociências - Elena Pimentel | 

Terapeuta Ocupacional  

Workshop 9 
 Smartherapy - Software de registo com base na CIF 

Anabela Martins | Fisioterapeuta 

Workshop Mobilitec 
A importância da pré-avaliação nos 

Estudos de Posicionamento e Mobilidade 
 

10h45/11h15 Apresentação de Posters - Pausa para café 

11h15/13h00 

Mesa Contexto Educativo “ABCrescer” 

Moderador – Pedro Bargão | Terapeuta ocupacional 

- Contexto Educacional - Julianna Arva | Engenheira de 

Reabilitação 

- Pensar a prática no contexto educativo e olhar o futuro do 

nosso papel - João Cadima | Terapeuta Ocupacional  

- O papel do terapeuta ocupacional no contexto escolar - 

Patrícia Caeiro | Terapeuta Ocupacional  

- Funcionamento sensorial e dificuldades de aprendizagem, 

qual a relação? - Margarida Roxo | Terapeuta Ocupacional  

 Comunicações Livres 4 
 
Moderador – Mafalda Correia| Terapeuta Ocupacional 

- Estigma e doença mental: Ações para além dos muros – 
Tânia Barbosa et al. 
- Importância das atividades ocupacionais em ateliers 
para os utentes internados na Casa de Saúde da Idanha –
Marta Dábrio et al. 
- Quinta das Romãzeiras como meio terapêutico e de 
reabilitação – Emanuel Oliveira  

Workshop 4 
 Design Inclusivo 

Renato Bispo | Designer 
 

13h00/14h30 Almoço 



18 abril | sábado 
Hora/Local Auditório Principal  Sala de Conferências Sala Empresa 

14h30/16h15 

Mesa Pré termo “De pequenino se pode mudar o destino” 

Moderador – Ana Isabel Ferreira | Terapeuta Ocupacional 

- NIDCAP and Occupational Therapy – a Perfect Fit - Beverly Hicks | 

Terapeuta Ocupacional  

- Proteger para organizar - Maria de Lurdes Ribeiro | Terapeuta 

Ocupacional  

- O bebé prematuro - Avaliar e estimular o desenvolvimento - Graça 

Santos | Terapeuta Ocupacional  

- "E agora que já sou grande...“ – Mª de Lurdes Neves | Terapeuta 

Ocupacional  

Workshop 10 
Realidade Virtual 

Lúcia Norberto | Terapeuta Ocupacional 
Jorge Oliveira | Neuropsicólogo 

 

Workshop Mobilitec 
Cadeiras elétricas: Gamas, acessórios, 

funções e eletrónica 

16h15/16h45 Apresentação de Posters - Pausa para café 

16h45/17h45 

Simpósio – Constraint-Induced Movement Therapy (CIMT) 
Moderador – Marco Rodrigues | Terapeuta Ocupacional 
 
- Uma nova abordagem da Terapia Ocupacional em crianças com 
hemiparesia | João Cadima et al.  
- A eficácia de um Programa de Reabilitação Pediátrica | Joana 
Godinho et al. 
- CIMT na reabilitação do membro superior parético pós- Acidente 
Vascular Cerebral: Revisão sistemática da literatura | Filipa Ribeiro 
et al. 

Workshop 11 
O Terapeuta Ocupacional e o Perfil de 
Competências em Reeducação da Mão 

Maria Dulce Gomes | Terapeuta Ocupacional 
Marco Mendonça | Terapeuta Ocupacional 

Luciana Aguiar | Terapeuta Ocupacional 
Luís Malaia | Médico Fisiatra 

António Duarte | Terapeuta Ocupacional 

Workshop Mobilitec 
Magic Drive Touch: O novo comando 

ambiental da Permobil 

17h45/18h30 

Conferência Ciência Ocupacional 

Moderador – Elisabete Roldão |  Presidente do Congresso 

- De regresso ... ao Futuro da Terapia Ocupacional - Sílvia Martins | Professora  

18h30 

Cerimónia de Encerramento 

 

Presidente da Comissão Cientifica |Ana Paula Martins   
Presidente da Comissão Organizadora | Vânia Prates Afonso 
Entrega de Prémios de Concursos  e  Atribuição do Título de Sócio Honorário | Comissão Organizadora  


